Domingo 34 del Tiempo Ordinario. Cristo Rey/A 

Lectura del santo evangelio segun san Mateo 25,31-46 

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discfpulos: 

- Cuando venga en su gloria el Hijo del hombre, y todos los angeles con 
el, se sentara en el trono de su gloria, y seran reunidas ante el todas las 
naciones. 

El separara a unos de otros, como un pastor separa las ovejas de las ca- 
bras. 

Y pondra las ovejas a su derecha y las cabras a su izquierda. 
Entonces dira el rey a los de su derecha: 

- Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para 
vosotros desde la creacion del mundo. 

Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de be- 
ber, fui forastero y me hospedasteis, estuve desnudo y me vestisteis, 
enfermo y me visitasteis, en la carcel y vinisteis a verme. 
Entonces los justos le contestaran: 

- Senor, dcuando te vimos con hambre y te alimentamos, o con sed y te 
dimos de beber?; dcuando te vimos forastero y te hospedamos, o desnu- 
do y te vestimos?; dcuando te vimos enfermo o en la carcel y fuimos a 
verte? 

Y el rey les dira: 

- Os aseguro que cada vez que lo hicisteis con uno de estos, mis humil- 
des hermanos, conmigo lo hicisteis. 

Y entonces dira a los de su izquierda: 

- Apartaos de ml, malditos, id al fuego eterno preparado para el diablo y 
sus angeles. Porque tuve hambre y no me disteis de comer, tuve sed y 
no me disteis de beber, fui forastero y no me hospedasteis, estuve des- 
nudo y no me vestisteis, enfermo y en la carcel y no me visitasteis. 
Entonces tambien estos contestaran: 

- Senor, dcuando te vimos con hambre o con sed, o forastero o desnudo, 
o enfermo o en la carcel, y no te asistimos? 

Y el replicara: 

- Os aseguro que cada vez que no lo hicisteis con uno de estos, los 
humildes, tampoco lo hicisteis conmigo. 

Y estos iran al castigo eterno, y los justos a la vida eterna. 



Tuve hambre, y no me disteis de comer. Mt 25, 31-46 

Acompahar. Mas que una limosna 
Contra la depresion. Calidad humana 

ACOMPANAR 

Venid, vosotros, benditos de mi Padre Mt 25, 31-46 

No es facil estar a la cabecera de un ser querido cuando se acerca su final. Nadie 
nos ha preparado a familiares o amigos para coger su mano y recorrer juntos el 
ultimo tramo de su vida. Queremos acertar pero no sabemos muy bien que hacer. 

Lo primero es centrar nuestra atencion en la persona enferma, no en la enferme- 
dad. Los medicos y enfermeras se ocuparan de su mal. Nosotros hemos de estar 
muy atentos a lo que vive en su interior. Lo nuestro es no dejarle solo, acompa- 
narlo de cerca con carino y ternura grande. 



Acompanarlo quiere decir escuchar su pena e impotencia, entender sus deseos 
de curarse, comprender su desconcierto y sus miedos. A veces, tendremos que 
sufrir tal vez su irritacion y sus enfados. No importa. Estamos asi aliviando su 
tension. Hemos de evitar siempre lo que puede crear en ese enfermo querido 
turbacion, resentimiento o tristeza. Hemos de despertar en el paz, confianza y 
serenidad. Que suerte es poder entonces conversar desde la fe para ayudarle, 
tambien en esa hora terrible, a sentirse envuelto por el amor inmenso de Dios. 

No hay que utilizar topicos ni frases vacfas de verdad. No hay que decirle que 
esta bien si el se siente mal. No hay que engaharle cuando sospecha ya lo inevi- 
table. Son horas sagradas. Tenemos que hacerle preguntas acertadas: dquieres 
algo mas?, dquieres hablar a solas con alguien? dcomo quieres que se te ayude 
mejor? 

Cuando el final se acerca, las palabras resultan cada vez mas pobres. Lo impor- 
tante son ahora los gestos: la mirada carihosa, el beso suave, la caricia sentida, 
nuestras manos apretando la suya. Que consolador poder sugerir al enfermo una 
invocacion sencilla y confiada a Dios que pueda repetir en su corazon. 

Jesus declara «benditos de su Padre» a quienes ayudan al necesitado, acogen al 
extranjero, visten al desnudo o se acercan al enfermo y al preso, aunque no lo 
hagan motivados por fe religiosa alguna. Nadie tan pobre, necesitado y desvalido 
como el que esta ya cerca de su muerte. Aunque no seamos muy religiosos o 
creyentes, Dios nos bendice cuando nos ve ayudandonos mutuamente a morir 
con paz. 



MAS QUE UNA LIMOSNA 

Es bueno recordar el test definitivo de nuestra existencia, aunque nos sintamos 
una vez mas molestos ante la palabra de Jesus. 

Nuestra suerte se decidira a partir de nuestro comportamiento practico ante el 
sufrimiento ajeno de los pobres, hambrientos, enfermos, encarcelados... Esa se- 
ra la pregunta: <i.Que has hecho tu ante ese hermano al que encontraste sufrien- 
do en la vida? 

Nosotros lo hemos querido resolver todo de una manera muy sencilla: dando di- 
nero, aportando nuestra limosna y contribuyendo en las colectas. 

Pero, las cosas no son tan sencillas. «Las exigencias del amor que aqui se piden 
no se satisfacen con el sacramento del dinero, por la sencilla razon de que la 
misma manera de adquirir este dinero vuelve a incrementar la pobreza que con 
el se quiere remediar». 

El amor a los necesitados no puede quedar reducido a «dar dinero», entre otras 
cosas porque no tiene sentido expresar nuestra solidaridad y compasion al nece- 
sitado con un dinero adquirido quizas de manera insolidaria y sin compasion de 
ninguna clase. 

Para el hombre biblico, la limosna tenia un contenido profundo que hoy se nos 
escapa. La limosna se designa en hebreo con el termino «sedaqa» que significa 
«justicia». Podrfamos decir que «dar limosna» equivale a «hacer justicia» en 
nombre de Dios a quienes no se la hacen los hombres. 
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Nuestro amor a los necesitados no se puede reducir a una accion asistencial, 
aunque esta es totalmente imprescindible ante situaciones que no admiten de- 
moras. 

Tenemos que descubrir la injusticia que se encierra en nuestras vidas, apren- 
diendo poco a poco a mirarnos a nosotros mismos y mirar nuestros bienes desde 
los ojos de las clases y los pueblos pobres. 

Hoy como siempre se nos pide dar un vaso de agua a quien encontremos sedien- 
to. Pero se nos pide ademas, ir transformando nuestra sociedad al servicio de los 
mas necesitados y desposefdos. 

Ante las injusticias concretas de nuestra sociedad, un cristiano no puede preten- 
der una neutralidad ingenua, diciendo que no se quiere «meter en polftica». 

De una manera o de otra, con nuestras actuaciones o con nuestra pasividad, to- 
dos «hacemos polftica», los individuos y las instituciones. 

Por eso, no se trata de decidir si haremos polftica o no, sino de plantearse a fa- 
vor de quien haremos polftica. Un creyente que escucha las palabras de Jesus, 
siga el partido que siga, solo puede hacer una polftica: la que favorezca a los 
mas necesitados y abandonados. 



CONTRA LA DEPRESION 
Me lo haceis a mi 



Todo parece indicar que cada vez es mayor el numero de personas que sufren 
crisis depresivas y luchan por recuperar de nuevo el gusto por la vida 

Sin duda, es muy importante la sicologica y la terapia de apoyo que les pueden 
prestar los expertos. Pero, en definitiva, es la misma persona la que tiene que 
dar pasos acertados. 

Por lo general, quien padece una depresion se siente arrastrado a cavilar, una y 
otra vez, sobre sus angustias, sus miedos e impotencia. 

Pero mientras sigue girando alrededor de sf mismo sin acabar nunca en sus re- 
flexiones, el cerco se estrecha cada vez mas y la persona se va hundiendo en 
una especie de remolino sin salida. 

Mientras uno solo piensa en sus problemas y se atormenta a sf mismo pregun- 
tandose: "ddonde encontrare yo mi paz?, "ddonde encontrare yo quien me com- 
prenda?", no esta abriendo la puerta que le puede llevar a la paz y la salud. 

Un prestigioso doctor Mega a decir que "el estar plenamente a disposicion del 
projimo es el unico medicamento eficaz para la neurosis y la depresion". 

Con frecuencia, no nos damos cuenta hasta que punto somos nosotros mismos 
quienes ahogamos en nosotros la vida y generamos nuestras crisis depresivas 
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dedicandonos exclusivamente a nuestras cosas y olvidando totalmente a los de- 
mas. 

Jesus invita a todo el que quiera encaminarse hacia la vida verdadera a vivir 
siempre abierto a todo hombre que encontremos en nuestro camino y pueda ne- 
cesitar nuestra ayuda. 

Si le ofrecemos nuestro apoyo somos nosotros mismos quienes mas recibiremos. 
Porque al encontrarnos con esas personas hambrientas, enfermas, desnudas, 
encarceladas o desvalidas, nos ponemos en contacto con Aquel que es el funda- 
mento, la fuente y la meta de la vida. 

Esta es la promesa de Jesus: "Os aseguro que lo que hagais a uno de estos her- 
manos mfos pequenos, me lo haceis a mi". Quien esta con el hermano necesita- 
do esta en contacto con Aquel que es la Vida. 

Esta promesa no es algo lejano e inverificable, sino una experiencia real para 
quien sabe acercarse con fe a los que sufren. 

El que libera a los demas de problemas y preocupaciones se ve liberado de los 
suyos. El que ayuda a otros a vivir se ayuda a si mismo. El que da amistad y 
apoyo recibe fuerza y aliento para vivir. 



CALIDAD HUMANA 

No es la misericordia uno de esos «valores progresistas» que hayamos de culti- 
var para estar al dia. Basta con defender la democracia, el ejercicio de las liber- 
tades y la racionalidad etica. 

Lo deplorable es que, detras de palabras tan hermosas, se esconde con frecuen- 
cia un hombre cargado de cinismo, avidez y mediocridad, incapaz de reaccionar 
ante el sufrimiento ajeno. 

Lo importante es situarse lo mejor posible dentro del «estado de bienestar», de 
espaldas a ese otro «estado de malestar» y al que vamos marginando a los mas 
debiles y desgraciados. 

Hay que luchar, competir y ganar siempre mas. Eso es todo. dQuien tiene tiempo 
para pensar en «las vfctimas»? dQuien puede tener el mal gusto de recordar la 
misericordia en una sociedad in-misericorde y despiadada? 

Sin embargo, es precisamente la misericordia lo que, segun Jesus, define radi- 
calmente al hombre. Sin misericordia, la persona queda viciada de rafz y deja de 
ser humana. 

Por eso, en la parabola del «juicio de las naciones» se nos dice que la suerte de 
toda persona se decide en virtud de su capacidad de reaccionar con misericordia 
ante los que sufren hambre, sed, desamparo, enfermedad o carcel. 

Pero hay que entender esto bien. Vivir «con entrahas de misericordia* no es te- 
ner un corazon sensiblero ni tampoco practicar, de vez en cuando, alguna «obra 
de misericordia* que aquiete nuestra conciencia y nos permita seguir tranquilos 
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nuestro camino egofsta de siempre. 

Para evitar malentendidos, serfa mejor hablar del «Principio-Misericordia», es 
decir, de un principio internet, siempre presente y activo en la persona, que da 
una determinada direccion y estilo a toda su conducta. 

Quien vive movido por el «Principio-Misericordia», reacciona ante el sufrimiento 
ajeno interiorizandolo, dejandolo entrar en sus entranas y en su corazon, con 
todas sus consecuencias. Y es precisamente el sufrimiento de los demas, captado 
cordialmente, el que se convierte en principio conductor de toda su actuacion. 

Es esta misericordia la que da «categorfa humana» a la persona. No hay escapa- 
toria posible. Podemos triunfar profesionalmente, ocupar cargos relevantes, mo- 
vernos con exito en las relaciones sociales. Si no se reaccionar con misericordia 
ante el sufrimiento de los demas, no soy humano. 

Resulta facil, por ello, conocer mi calidad humana. Basta responder a estas pre- 
guntas: <LSe ver el sufrimiento de las gentes? <LC6mo reacciono ante ese sufri- 
miento? iQue hago por erradicarlo? 
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